
 

                    ZIT (OP DE STEP)   
 

Gaat de oefening niet goed dan ga je goed kijken naar de lichaamstaal van je hond en vraag je 
dan eens af waarom hij dit niet wil. Je kunt bv. eerst eens proberen of je hond wel over de 
step heen durft te lopen. Herhaal dit dan een paar keer voordat je weer opnieuw een zit 

vraagt. Wil hij het echt nog steeds probeer hem dan eens te lokken met een voertje. Let op 
dat je de hond niet gaat dwingen door aan de lijn te gaan trekken of hem erop te zetten. Hier 

leert hij niks van. Alleen dat het echt spannend is en dat hij jou niet kan vertrouwen.              

 

Wij gebruiken in de les een step/ plank. Wees thuis, in het bos of in het park eens creatief. 
Maar zorg wel dat het veilig is en denk aan bovenstaande stappen.             

 

We gaan kijken of de hond wil gaan zitten op een ondergrond welke hij niet gewend is. Dit 
doen we door de cue “zit” met daarna als aanvulling de handhulp te gebruiken als de hond 

de cue nu even niet begrijpt. Soms vinden honden het spannend en hebben ze net iets meer 
hulp nodig.             

 

Je staat met je gezicht richting de hond en lokt de hond met een lege hand op de step.  

Geef je stem cue “zit” eventueel met aanvulling van je handhulp. 

Beloon de hond voor de zit met je succeswoord en een voertje. Geef daarna een “vrij” zodat 
de hond weet dat hij van de step af mag komen.  Herhaal dit een paar keer. 

 

• Pootplaatsing 

• Lichaamsbewust 

• Vertrouwen 

• Zelfvertrouwen 


