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Je gaat de hond leren om omhoog te komen vanuit een zit en op vier poten te gaan staan. 
Het liefste zonder daar een pasje bij vooruit te zetten. Beheerst de hond deze oefening dan 

geeft dit jou de gelegenheid om bv. 1 voor 1 de pootjes te bekijken, af te drogen of te 
verzorgen.    

 

De startpositie van je hond bij deze oefening is een zit. Neem een voertje tussen duim en 
wijsvinger en beweeg dit voertje vanuit de neus langzaam een héél klein beetje bij de neus 
vandaan horizontaal recht naar voren. De beweging moet net groot genoeg zijn dat de hond 

zich gaat strekken en omhoog komt vanuit de zit om bij het voertje te komen.  

    

 

Ga je te ver bewegen dan gaat je hond pasjes zetten om bij het voer te kunnen komen en dat 
willen we bij deze oefening juist niet. Komt je hond omhoog vanuit de zit en gaat hij staan 

dan geef je je succeswoord en geef je het voertje in de bek.   

 

De kracht zit in de herhaling. Oefen met regelmaat waarbij je hond de bijbehorende cue leert. 
Zodra je hond de cue kent ga je het voertje om te lokken weglaten en uiteindelijk ook je 

handbeweging.      

 

• Nabijheid 

• Verzorging 

• Lijf en leden kennen 

• Gehoorzaamheid 


