
 

                   KIN TARGET   

 

Deze oefening is de eerste stap bij bv. tanden kijken of de oren checken. Maar de 
oefening zorgt er ook voor dat de hond leert dat handen leuk zijn i.p.v. dat je erin moet 

bijten of happen. Hou de hand waar de hond de kin in moet leggen recht voor je met de 
pink naar jou en de duim richting de hond (zorg dat deze recht voor je staat of zit) en de 

handpalm naar boven. Met de andere hand lok je de hond met een voertje in je 
uitgestrekte open hand zodat de hond zijn kin in jouw handpalm kan leggen. Zorg dat je 

een paar voertjes in je lokhand hebt zodat je snel achter elkaar kunt belonen.                   

 

Komt de hond naar voren richting hand dan ga je meteen een voertje geven. Zodra de hond 
met zijn hoofd in jouw handpalm ligt geef je een paar voertjes achter elkaar en gooi daarna 
een voertje over de hond heen weg. De hond mag dit voertje gaan pakken en opeten. Nu is 

de hond uit positie en begin je de oefening weer opnieuw   

    

 

Gaat bovenstaande goed en merk je dat je hond steeds terug komt lopen als je met een 
voertje achter je hand klaar zit, dan ga je kijken of de hond ook terugkomt lopen als je alleen 
je hand uitsteekt. Komt de hond naar je hand dan noem je je “succeswoord” en volgen er een 
aantal voertjes terwijl je hond nog steeds zijn kin in jouw handpalm heeft liggen. Daarna gooi 

je weer een voertje over de hond heen weg zodat de hond uit positie is.     

 

Gaat ook deze stap goed en legt je hond al echt zijn kin op je hand als je deze uitsteekt. Dan 
noem je de cue “kin” net voordat je je hand uitsteekt. Legt de hond zijn kin in je uitgestoken 
hand dan volgt er weer het “succeswoord” en volgen er weer een paar voertjes. Daarna gooi 

je weer een voertje weg. Nu kun je de oefening weer opnieuw beginnen of stoppen.        

 

• Nabijheid 

• Relatie opbouwen 

• Verzorgend 

• Vertrouwen 


