
 

                ZIT (TIJD UITBOUWEN),   
 

 

De hond reageert  inmiddels direct op de “zit” cue. Je wilt nu dat de hond langer op zijn 
billen blijft zitten. Dit doen we ook weer in kleine stapjes en we starten de oefening weer in 

een omgeving met weinig afleiding.        

 

STEM CUE “ZIT” →  1 TEL WACHTEN→ SUCCESWOORD → VOERTJE     

Je geeft je succeswoord en je voertje dus niet meteen als de hond zit maar je wacht 1 tel.  

Daarna geef je een “vrij” zodat de hond weet dat de oefening is afgelopen. 

(Reageert de hond niet op de stem cue, gebruik dan terug je handgebaar maar herhaal niet je 
stem cue en vraag je af of je niet te snel gaat.) 

 

De tijd ga je langzaam uitbouwen, maar ga niet te snel. Zorg voor variatie in de tijd. Dus de 
ene keer 1 tel en “vrij”, daarna 4 tellen en “vrij”. Dan weer een keer 1 tel * en stap je terug, 

voert de hond maar geeft geen “vrij”, stapt weg en komt weer terug. Beloont de hond en vind 
ik lastig te volgen, misschien tijd uitbouwen en pasje wegzetten duidelijker opsplitsen 

         

 

Als je een “vrij” geeft gooi dan het voertje weg, zodat de hond ook echt even uit positie is. 

Daarna doe je de oefening opnieuw of je stopt. Gaat bovenstaande goed ga dan oefenen op 
plekken met meer afleiding, maar begin de oefening dan weer terug gemakkelijk met 1 tel.       

 

• Rust  

• Relatie 

• Gehoorzaamheid 

• Opvoeding  


