Respect voor je handen

Zelfbeheersing

Springen tegen gaan

Rust

ZIT IS ZIT (VLIEGTUIGSPEL) zit

Vraag aan de hond een zit. Gaat de hond meteen zitten dan neem je 1 voertje tussen duim
en wijsvinger, hou dit een stukje (50cm tot 1 meter) bij je hond vandaan en beweeg daarna
heel langzaam richting het hoofd van je hond. Blijft je hond in positie zonder naar het voertje
toe te komen of ernaar te happen beweeg dan door tot aan zijn bek. Geef je succeswoord en
laat het voertje los.

Blijft je hond niet in positie of komt hij met zijn hoofd naar voren om het voertje te pakken
dan haal je RUSTIG je hand met voertje terug naar de beginpositie en start je de oefening
opnieuw. Blijf dit steeds herhalen (zonder het voertje los te laten) totdat je hond wel rustig
kan afwachten tot het voertje bij zijn bek is.

Dit is een oefening voor rust en focus, maar het is daarnaast ook een ideale oefening voor
honden die het voertje te enthousiast aanpakken of voor honden die graag in handen
happen. De oefening helpt de hond om rustig en bedachtzaam te zijn rondom dingen die
hem opgewonden maken.

LANGZAAM VOEREN IS HEEL BELANGRIJK BlJ DEZE OEFENING.

Geef je hond tussendoor een “vrij” en start de oefening opnieuw.




