
 

 NABIJHEID EN INCHECKENBBBB  
 

 

Gooi een voertje van je weg en laat de hond het rustig opeten. Op het moment dat hij zich 
weer uit zichzelf naar jou toe draait, geef je je “succeswoord” en beloon je de hond met 
MEERDERE voertjes of met voer met een hogere beloningswaarde voor de hond dan het 
voertje dat je weg gooit. Het is belangrijk dat het de hond meer oplevert om bij jou te zijn 

dan met de omgeving bezig te zijn.   

 

Checkt de hond niet meteen in nadat hij het voertje op heeft… Wacht dan, maar ga niet 
lokken, praten of roepen. Geef hem de tijd om na te denken en zelf de juiste keuze te maken. 

Checkt hij weer in dan herhaal je bovenstaande oefening.      

 

Herhaal bovenstaande oefening net zo lang totdat je merkt dat hij steeds sneller bij je 
incheckt Let er op dat je steeds als de hond voor jou kiest je hem daarvoor rijkelijk beloont 

met meerdere voertjes of met een superlekker voertje (Vindt jouw hond spel het allerleukste 
dan kan je ook belonen met spel i.p.v. met voerjes). De bedoeling van deze oefening is dat de 

hond gaat leren dat het bij jou veel leuker is dan alles om hem heen.                 

Oefen deze oefening eerst in een prikkelarme omgeving zodat de hond voor succes kan gaan. 

Gaat de oefening super goed en zie je dat de hond steeds meer of sneller kiest om bij je in te 
checken dan ga je ook op andere plekken oefenen. Maar let op dat hij bij jou blijft inchecken 

en niet gaat kiezen voor zijn omgeving. Want dan ben je te snel gegaan! Neem dan weer 
terug afstand van de afleidingen.  Oefende je thuis met een gewone brok dan heb je nu 

waarschijnlijk een beloning nodig met veel meer waarde.      

 

• Nabijheid 

• Loskoppelen van de prikkel 

• Recall 

• Contact 


