
 

        VOERBAK TRAINING 

                          Handen geven en nemen niet! 

 

 

Vul de voerbak met de helft van zijn portie. Ga rustig staan met de voerbak in je handen en 
beloon je hond voor het rustig wachten door het succeswoord te zeggen en een voertje te 
geven uit de voerbak. Zorg dat er vooral veel rust is! De hond mag dus niet blaffen en niet 

springen! Strooi de andere helft over de vloer als de bak leeg is zodat hij nog even lekker kan 
snuffelen (snuffelen zorgt voor ontspanning).           

 

Gaat bovenstaande goed en blijft de hond rustig wachten zonder dat je dit aan hem moet 
vragen. Ga dan een stapje verder. Je vult weer de voerbak met de helft van zijn portie, maar 
nu ga je rustig naar beneden met de voerbak terwijl je steeds rustig een voertje uit de bak 

geeft voor het rustig wachten. Kun je de voerbak rustig op de grond zetten zonder een 
CORRECTIE dan heb je super goed geoefend samen! Strooi de andere helft weer over de vloer 

zodat hij nog even lekker kan snuffelen.         

 

Nu je zover bent dat je de voerbak rustig neer kunt zetten gaan we de hond leren dat handen 
geven en niet nemen in de voerbak. We starten weer zoals hierboven en zetten de voerbak 

gevuld met de halve portie rustig op de grond. Heeft de hond het voer op en maakt hij 
contact met je dan strooi je met je hand rustig de overige voertjes in zijn voerbak.  

Als dit goed gaat heeft jouw hond geleerd dat handen leuk zijn! Komt er dan toch een keer 
een kind bij de voerbak dan heeft je hond niet meteen de neiging om te happen. Hij heeft 

namelijk geleerd dat handen geen bedreiging zijn, maar juist leuk. Handen geven immers en 
pakken niks weg.             

 

• Vertrouwen 

• Relatie 

• Rust 

• Zelfbeheersing  


