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Ontspanning

Bij dit spel ga je de hond leen dat rust hem iets oplevert. Héél belangrijk is om het spel
gemakkelijk te beginnen, zodat het geen frustratie wordt, maar hij juist leert dat rust hem
succes oplevert. Er worden geen verbale of non verbale correcties gegeven en de hond wordt
niet fysiek tegengehouden. Als je hond de fout ingaat moet je een stapje terug in het spel
zodat het gemakkelijker is en hij wel voor succes kan gaan.

Terwijl je hond rustig op zijn plaats ligt ga jij een snuffelspel vullen. Dit doe je naast de plaats
zodat je de hond steeds kunt belonen voor zijn juiste keuze als hij op de plaats blijft. Dus
voertje in het snuffelspel en daarna meteen een voertje op de plaats bij de hond. Dit herhaal
je 5x waarna je de hond een “toe maar” of andere cue geeft waarmee de hond weet dat hij
mag gaan snuffelen.

Vind je hond het nog te moeilijk om op zijn plaats te blijven dan ga je de voertjes gelijktijdig
aan de hond geven en een voertje in het snuffelspel. Ook dit doe je 5x waarna je de hond
weer toestemming geeft dat hij mag gaan snuffelen.

Terwijl je hond aan het snuffelen is naar de voertjes laat je hem met RUST en zeg je helemaal
niks. Onthoud neus aan is oren uit!

Dit spel kun je uitbreiden naar een recall spel. Terwijl de hond aan het snuffelen is zet
jij een paar passen van de hond vandaan en wacht daar totdat hij klaar is met snuffelen
waarna je hem met je recall cue roept.




