
 

                           NAAST  

 

 

Bij deze oefening breng je de hond in positie aan je zijde naast je been. Bij de eerste stap 
leer je de hond de beweging met een lokvoertje in je hand. Vervolgens doet de hond de 

oefening op jouw hand- en voetbeweging (dus zonder voertje in je handen) en uiteindelijk 
gaat je hond op de cue “naast” naast je been zitten.  

 

De hond is voor je. Neem een voertje in je hand en hou dit voor de neus van je hond. Beweeg 
je hand langzaam in een boog zover mogelijk van je af aan je zijkant en beweeg door naar 
achteren. Wanneer je je been aan die zijde een pas naar achteren zet kan je hond een nog 

grotere draaicirkel maken. Op het achterste punt maak je de draai af door in een boog door 
te bewegen naar je been. 

    

 

Als de hond bij je been is maak je met je arm een hefboombeweging naar boven toe en lok je 
je hond hiermee in een zit. Noem je succeswoord en geef het voertje in de bek. Heb je de 
hond tijdens het wandelen links lopen dan doe je deze oefening aan de linkerkant. Heb je 

hem rechts lopen dan doe je de oefening aan de rechterkant.   

 

De kracht zit in de herhaling. Oefen met regelmaat waarbij je hond de bijbehorende cue leert. 
Zodra je hond de cue kent en keurig naast je gaat zitten ga je je hand- en voetbeweging 

langzaam afbouwen      

 

• Nabijheid 

• Recall 

• Gehoorzaamheid 


