
 

           RECALL (OLLEKE BOLLEKE)  

 

 

Tijdens deze oefening leer je hoe je rustig je hond aan het tuigje of halsband vast kunt 
pakken voordat je hem aanlijnt. Op deze manier voorkom je dat je naar je hond gaat grijpen 
waardoor het voor je hond al snel een spelletje “pak mij dan als je kan” gaat worden en hij 

precies weet hoe lang je armen zijn.          

 

Neem in beide handen tussen duim en wijsvinger een voertje. Leg je linkerhand op de 
binnenkant van de pols/onderarm van je rechterhand/ arm (of andersom als je dat handiger 

vindt). Oefen dit eerst een paar keer zonder hond.   

    

 

Gaat bovenstaande goed dan ga je samen met je hond oefenen. De hond is recht voor je en je 
laat hem naar je toe lopen door je handen voor je uit te steken in de positie (olleke bolleke) 
die we net geleerd hebben. Houd de handen zo vlak voor je hond. Je hond ruikt het eerste 
voertje in je onderste hand en zal deze willen opeten. Laat het voertje los, maar je houdt je 

hand in de begin positie!           

 

De hond ruikt nu het tweede brokje wat hij graag wilt hebben en loopt door naar je bovenste 
hand die op je pols ligt van je andere hand. Laat je hond aan dit voertje knabbelen totdat je 
hem met je onderste hand vast hebt aan halsband/ tuigje.  Dan pas laat je het voertje los en 

terwijl je de hond nog vast hebt met je andere hand kun je hem nu aanlijnen.                

 

• Recall 

• Aanlijnen 

• Nabijheid 

• Relatie opbouwen 


