Optimisme

Zelfvertrouwen

OPTIMISME SPEL (reestneus)

Muilkorf/ snuitje

Bij dit spel ga je de hond het vertrouwen aanleren om ergens zijn hoofd in te steken.
Gebruik hiervoor een pion of bloempot (met gaatjes in de bodem). Hou de pion achter je
rug en zodra de hond contact met je maakt tover je de pion tevoorschijn.

Bij iedere goede actie die je hond neemt richting de pion ga je het succeswoord noemen en

een voertje geven. Let op dat je geen acties gaat belonen die je niet wilt zien. Dus niet bij;

happen, blaffen en met de poot slaan. Maar wel bij; dichterbij komen, ruiken of zelfs al het
hoofd er in steken.

Beloon alle bewegingen richting de pion die lijkt op zijn hoofd erin stoppen. Gooi regelmatig
als je beloont een voertje weg van de pion, zodat hij actief zelf terug moet komen om de pion
op te zoeken. Ga je criteria voor de beloning steeds een stapje verleggen, van eerst alleen in
de richting van de pion lopen, naar aanraken, naar kop in de pion steken naar steeds dieper
de neus erin stoppen.

Deze oefening is de eerste stap naar de muilkorftraining of snuitje. Maar zorgt ook voor
zelfvertrouwen bij je hond.




