
 

               FOCUS JE RIJK   

 

 

Een spel waarmee je met weinig moeite tot snelle resultaten kunt komen. Een ideaal spel om 
als rustoefening tussen het trainen door regelmatig even te doen.        

 

Neem 1 voertje in je hand en laat je hond ruiken dat je het daar hebt, sluit je hand en breng je 
hand omhoog tot ca 50 cm. voor/boven het hoofd van je hond. Op het moment dat je hond 1 
sec. lang naar je hand kijkt zonder te blaffen of te springen open je je hand zodat het voertje 

op de grond valt, dit voertje mag je hond meteen opeten. 

    

 

Gebruik voor dit spel iets grotere voertjes zodat je hond ze goed kan volgen en vinden. 
Wanneer het spel heel goed gaat kun je de tijd dat je hond op je hand focust gaan uitbouwen 

naar 2 sec. enz. Let erop dat je de focustijd met kleine stapjes uitbouwt.          

 

Sommige honden zullen bij dit spel uit zichzelf gaan zitten. Dit is helemaal prima, maar het 
HOEFT niet dus je gaat GEEN “zit” cue vragen. Het is de bedoeling dat je hond zelf zijn keuzes 

maakt. Gaat je hond blaffen en of springen dan wacht je totdat de hond rustig wordt.                  

 

• Nabijheid 

• Keuzes maken 

• Focus 

• Contact 


