
 

  AF IS AF (OP DE STEP) (BBBB  
 

 

We gaan kijken of de hond wil gaan liggen op een ondergrond welke hij niet gewend is. Dit 
doen we door de cue “af” met daarna als aanvulling eventueel de handhulp te gebruiken als 

de hond de stemcue even niet begrijpt.  

 

Je staat met je gezicht richting de hond en lokt de hond met een lege hand op de step. Geef je 
stemcue “af” en eventueel de handhulp. Let op dat je ook nu de hond de kans geeft om zelf 
na te denken. Beloon de hond voor de af met je succeswoord en een voertje. Daarna geef je 
een “vrij” zodat de hond weet dat hij van de step af mag komen. Herhaal dit een paar keer.   

Vind de hond de step spannend laat hem hier dan eerst rustig kennis mee maken en laat hem 
er desnoods een paar keer overheen lopen. Gaat de oefening goed en gebruik je nog steeds 

de handhulp ga dan eens kijken of je deze nog echt nodig hebt, wanneer je hond “af” gaat op 
je stemcue kan je de handhulp weglaten. Ben je klaar met de oefening dan zeg je “klaar” en 

leg je een paar voertjes naast de step.                  

 

Gaat de oefening goed en vind de hond de step niet spannend dan kun je in het verlengde 
van de step een krukje neer zetten met een bakje erop met voertjes. Nu vraag je een “af” aan 
de hond op de step en beloond deze tussen de voorpoten op de step. Daarna ga je kijken of je 

een stapje naar het bakje kunt zetten terwijl de hond blijft liggen. Blijft de hond liggen dan 
pak je een voertje uit het bakje en geef je deze tussen de poten aan de hond op de step. Ben 

je klaar dan zeg je “klaar” en ruim je het bakje op.         

• Rust  

• Relatie opbouwen 

• Lichaamsbewust zijn 

• Zelfvertrouwen 


